
ARTYKUŁY SPOŻYWCZE 
BEZ OPAKOWAŃ



Świat tonie w odpadach. Tylko w 2018 roku w Unii Europejskiej wyprodukowano średnio 492 kg odpadów komunal-
nych na osobę. Najbardziej problematyczne są odpady z tworzyw sztucznych. Do tej pory wyprodukowano ponad 
8,3 miliarda ton tworzyw sztucznych, a większość z nich trafiła na wysypiska śmieci lub na łono przyrody. Ilość od-
padów z tworzyw sztucznych zwiększa się w szczególności poprzez nadmierne stosowanie opakowań z tworzyw 
sztucznych. 

Na tę sytuację zareagował ruch Zero Waste (zero odpadów), gdzie zrodziła się idea „żywności bez opakowań”.  
Zwolennicy tego ruchu dążą do wytwarzania jak najmniejszej ilości odpadów. Zasady Zero Waste zostały wyrażone 
w 5 punktach – w tzw. Piramidzie Zero Waste. 

JAK DŁUGO PLASTIK ROZKŁADA SIĘ W ŚRODOWISKU NATURALNYM:

Woreczek nylonowy  
25 lat 

Plastikowy kubeczek  
75 lat

Butelka PET lub pudełko  
Tetra Pak  
100 lat

PVC  
nigdy 

KOMPOSTUJ 

PRZETWARZAJ

UŻYJ PONOWNIE

OGRANICZAJ

ODMAWIAJ





SKLEPY BEZ OPAKOWAŃ
Celem sklepów jest sprzedaż towarów bez opakowań jednorazowych. W ten sposób starają się zmniejszyć obciążenie 
środowiska powodowane przez odpady. Podstawą asortymentu jest głównie żywność, ale można w ten sposób 
kupić również kosmetyki i produkty drogeryjne. 

Przyniesione opakowanie 
jest ważone.

Opakowanie jest napełniane 
wybranym towarem  
i ponownie ważone.

Odejmowana jest waga 
opakowania i płacimy 
tylko za sam towar.


